
CALENDARIO CORSI 2013  
F I S IO fitness 

 
LOCALITA’ GRAND CHEMIN  

St. Christophe (AO) 
(Zona Croix Noire - sopra Bar “La Plaine”) 

ORARIO LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

9.00-10.00   
 

PILATES  INDIVIDUALE  
PICCOLI GRUPPI  

   
YOGA IN 

GRAVIDANZA 
9,30-11,00 

 
 
 
 
 

PILATES 
PICCOLI GRUPPI 

 

 

10.00-11.00  

MASSAGGIO 
INFANTILE 
10,30-11,30 

 

MASSAGGIO 
INFANTILE 
10,00-11,30 

 MUSICOTERAPIA 
A GRUPPI 

 

11.00-12.00 PILATES IN GRAVIDANZA 
11.30-12.30  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUSICOTERAPIA 
INDIVIDUALE 

 

12.00-13.00      

13.00-14.00  
 
 
 

PILATES  
INTERMEDIO GRUPPO 

12.45-13.45 

  PILATES  
BASE GRUPPO 

12.45-13.45 

 

14.00-15.00      
PILATES   

INDIVIDUALE  
PICCOLI GRUPPI   

 

15.00-16.00  NUTRIZIONE  
E SVEZZAMENTO 

15,00-16,30 

  
 
 
 
 

CORSI 
COSMESI 

NATURALE 
E MAKE-UP 
16,00-18,30 

16.00-17.00    

17.00-18.00  

FISIOREBOUND 
 17,30-18,30  

 MASSAGGIO 
INFANTILE 
17,30-18,30 

 PILATES  
INT. GRUPPO 

17,30-18,30 18.00-19.00   
SPAZIO  

BENESSERE 
18.30-19.30 

 

19.00-20.00 
 
 
 
 
 
 
 

PILATES  
BASE GRUPPO  

 
REBOUNDANCE 

 

 

PILATES BASE  
GRUPPO  

 
FISIOREBOUND 

  

20.00-21.00 
 
 
 
 
 

PILATES  
BASE GRUPPO  

 

HATAYOGA 
20,15-21,15 

PILATES  
INTERMEDIO  

GRUPPO 

 
 

ALIMENTAZINE  
CONSAPEVOLE 

20,30-22,30  

   

21.00-22.00       

22.00-23.00       

 
 

 
 
 
 
 

KUNDALINI 
YOGA 

15,30-17,30 

Per date e informazioni segreteria organizzativa Eikos 348.6464475 o www.mondoeikos.com 
Per informazioni e prenotazioni Corsi di Pilates, Ginnastica dolce e Rebound contattare segreteria FISIOfitness 339.2443999.  


